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Dodatok €. 2 k Skolskému poriadku

Sukromného centra volného ¢asu Tane¢ného klubu Deep
M.Halfamovej 21, 036 01 Martin

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog
v Skolskom prostredi

Spracované podla: PhDr. Stefan Matula - Viyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie,
Bratislava

1. ZAKLADNE POJMY (DEFINICIE)

> DROGA - slovo ma svoj pévod v anglickom jazyku a vychadza zo starého gréckeho vyrazu
»pharmakon®, ktorym sa oznacovali nie len lieky ale aj jedy.

> DROGA - je akakolvek latka, ktora po vstupe do Zivého organizmu je schopna zmenit jednu
alebo viac jeho funkcii, p6sobi priamo, alebo nepriamo na centralnu nervovua sustavu.

> TOXIKOMANIA je stav opakujicej sa akutnej (nahlej) alebo chronickej (trvalej) intoxikacie
(otravy) vyvolanej opakovanym podanim drogy.
> TOXIKOMANIU CHARAKTERIZUJU TRI ZAKLADNE FAKTORY:

1. Premahajuce nutkanie alebo potreba pokracovat v uzivani drogy a drogu ziskavat
akymikolvek prostriedkami

2. Tendencia zvySovat davky drogy
3. Psychicka a niekedy aj fyzicka zavislost na ucinkoch drogy
4.V sucasnosti sa pojem toxikomania ¢asto nahradza pojmom drogova zavislost.

> AKUTNA INTOXIKACIA (NAHLA OTRAVA) toxicky (jedovaty) vplyv drogy po jednorazovom
podani oznaCujeme ako nahlu otravu organizmu. Jej nasledky su doCasné,s moznostou
obnovy pdvodného stavu pred otravou.

> CHRONICKA INTOXIKACIA (DLHOTRVAJUCA OTRAVA) dihotrvajici vplyv drogy
oznacujeme pojmom chronicka intoxikacia. Jej nasledky su trvalé a obnova pévodného stavu
je malo pravdepodobna.

> NARKOMANIA - chorobné tuzba po narkotikach (drogach).

> ZAVISLOST OD NAVYKOVYCH LATOK je psychicky a &asto aj fyzicky stav vyplyvajuci z
uzivania navykovej latky, charakterizovany reakciami obsahujucimi vzdy nutkavu potrebu
uzivat navykovu latku bud sustavne, alebo periodicky (opakujuc sa po urcitom ¢ase) s ciefom
prezivat jej psychické ucinky, alebo utimovat neprijemny pocit z nedostatku latky.

> PSYCHICKA ZAVISLOST je zmena dugevného stavu jedinca nasledkom opakovaného
podavania drogy, charakterizovana rozne intenzivne vystupnovanou tuzbou opat drogu
pouzivat.

> FYZICKA ZAVISLOST sa prejavuje ABSTINENCNYMI PRIZNAKMI po prerudeni privodu
drogy do organizmu.

> ABSTINENCNY SYNDROM je skupina rozliéne zavaznych priznakov vznikajicich pri
absolutnom (Uplnom) alebo relativhom (Ciastoénom) odniati drogy po jej dlhodobom uzivani.
Ide o cely subor priznakov, ako nevolnost, slzenie, potenie, zvySovanie Ci kolisanie telesnej
teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku, pulzu, bolesti hlavy ...

> TOLERANCIA (ZNASANLIVOST DROGY) je stav, ked je organizmus schopny znasat
drogovu otravu, dokonca aj pri davke vacsej ako je smrtefna, bez okamzitych vaznejsich
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zdravotnych poruich.

2. PROTIDROGOVA PREVENCIA

1) U deti a mladeze na rozdiel od dospelej populacie treba pocitat’ s urlitymi odliSnostami
uzivania navykovych latok, z ktorych za najdélezitejSie povazujeme:

a) drogova zavislost sa u deti vytvara rychlejSie a mladi ludia su vystaveni va¢siemu riziku
vzniku zavislosti,
b) vySSie nebezpelenstvo tazkych otrav v dosledku nizSej tolerancie detského organizmu
vodi droge,
c) realne nebezpecfenstvo spomalenia a zhorSovania psycho - socialneho vyvinu,
d) experimentovanie s navykovymi latkami sa spaja u deti a mladeze s vacsimi
problémami v domacom a Skolskom prostredi,
e) déraz na kvalitu rodinnej interakcie a prace s rodi¢mi a pedagdégmi,
f) charakteristické testovanie hranic, riskovania a tendencie skusat’ SirSie spektrum
navykovych latok sucasne,
g) Castejsi vyskyt recidiv zavislosti u deti a mladeze.

2) Realne ocakavania rodi¢ov od Skolského zariadenia su:

> SCVC bude bezpednym miestom, kde nebudu dostupné drogy, alkohol a tabak.

> SCVC bude pouzivat postupy, ktoré maju zmysel a st uginné.

> SCVC sprostredkuje rodiéom informacie, ktoré im pomdzu pri prevencii drogovych
zavislosti a odporuci miesta pomoci pri réznych problémoch ich deti.

> SCVC bude podnecovat Ziakov ku kvalithému traveniu volného asu a zdravému spdsobu
Zivota.

> SCVC bude s rodiémi v stistavnom kontakte.

3) Realne ocakavania Skolského zariadenia od rodiov:

> Rodicia budu spolupracovat’ so Skolou, hlavne ak sa objavia komplikacie.

> Rodicia vytvoria podmienky na prichod dietata do Skoly v primeranom stave.

> Rodi¢ia budu viest dieta k vhodnym spdsobom travenia vofného ¢asu a zdravému
spbsobu zivota.

> Rodicia budu mat prehlad o tom, s kym sa stretava dieta vo volnom Case.

> Rodicia budu suhlasit so vSetkym, ¢o ponuka Skola pri prevencii.

> Rodicia zabezpecia pre dieta primeranu lekarsku a psychologicku starostlivost.

> Rodicia budu mat pochopenie pre narocnu pracu pedagdga a nebudu bezdévodne
oslabovat’ jeho autoritu u deti.

3. CIELE SCVC V PREVENCII ZAVISLOSTI

a) zakomponovat zdkaz prechovavania a uzZivania nelegalnych drog do Skolského poriadku,
b) v SCVC sa snazit zmenit postoje a myty Ziakov o neskodnosti nelegalnych drog,

c) podla zaujmu Ziakov realizovat workshopy s preventivnymi pracovnikmi,

d) snahou SCVC je zaloZit rovesnicku skupinu v $kole,

e) v 8kole réznymi aktivitami (prednasky, besedy,...) zvySovat’ pravne vedomie Ziakov

4. PORUSENIE ZAKAZU V SKOLSKOM PORIADKU
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4.1 Ziakom je zakazané:

a) fajCit’, alebo uzivat nikotinové vrecuska v aredli vSetkych priestorov, kde prebieha zaujmova
ginnost SCVC a , ale i mimo nich v &ase vyu&ovania a prestavok a pri véetkych &innostiach
organizovanych SCVC,

b) prina$at do SCVC alebo na akcie organizované SCVC legélne navykové latky ( tabak,
nikotinové vrecuska ), alkoholické napoje, navykové latky (drogy) a iné zdraviu Skodlivé latky,
pozivat ich v SCVC alebo na akciach organizovanych SCVC, prichadzat na vyucovanie a
mimogkolské aktivity organizované SCVC pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

4.2. Ziak pod vplyvom uvedenych latok sa nesmie zt&astnit vychovno-vzdelavacieho procesu.
Prinesenie akejkolvek drogy do Skoly a jej Sirenie medzi Ziakmi sa povazuje za zavazné
porusenie Skolského poriadku a trestd sa v zmysle opatreni proti Sireniu drog v Skolskom
prostredi .

4.3. V pripade opravneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka,

veduci ZU alebo iny zodpovedny zamestnanec SCVC kontaktuje rodi¢ov/zakonného zastupcu
, V pripade ohrozenia zivota ziaka zdravotnikov a ak ohrozuje svoje okolie aj policiu.. Po
suhlase zakonného zastupcu zamestnanec SCVC v pritomnosti dalSich svedkov (
zamestnancov SCVC ) vyzve ziaka k dychovej skiske pristrojom, ktory uréi objemové
percento alkoholu v krvi. PodpiSe s u€astnikmi zapisnicu. V pripade, Ze Ziak odmietne sa
podrobit dychovej skuske, spiSe sa za pritomnosti svedkov zapisnica, kde sa uvedu klinické
priznaky, ktoré ziak vykazuje, a ktoré vedu k podozreniu, ze ziak pozil alkohol alebo inu drogu
, ktoru kazdy z pritomnych podpise. Porusenie sa prerokuje na pedagogickej rade a zZiakovi sa
udeli vychovné opatrenie: pokarhanie riaditelom , podmienec¢né vylucenie alebo pri
opakovanom poru$eni zakazu vyltéenie Ziaka z SCVC. SCVC kontaktuje CPPPaP v Martine.

4.4. Opatrenia pri poruseni zakazov v bode 4.1:

a) Pri nedodrzani ustanoveni Skolského poriadku, dotykajucich sa navykovych latok
a zavislosti sa uskutoéni pohovor s vedicim ZU, riaditefom SCVC a Ziakom.

b) Do SCVC budu predvolani rodigia / zakonni zastupcovia a bude im predloZeni navrh na
psychologické vySetrenie.

c) Ak sa preukaze, Ze ziak ma v SCVC ilegélnu drogu, bude mu odobrata, za pritomnosti
svedkov spisany Uradny zdznam a predvolana policia , zaroven bude kontaktované odborné
CPPPaP v Matrtine.

4.5 Opatrenia pri roznych pripadoch prechovavania a konzumacie drog

Vo vztahu k prechovavaniu alebo konzumacii nelegalnych drog Ziakmi v Skolskom prostredi
sa mbézeme stretnat’ so Styrmi pripadmi:

a) Nahodné uzitie — Ziak pride do styku s drogou ndhodne, zo zvedavosti. V takomto pripade
predvolame rodi¢ov, dohodneme psychologické &i psychiatrické vySetrenie a po uzavreti, ak
nejde o drogovu zavislost, rieSime situaciu riaditelskym pokarhanim.

b) Pravidelné uzivanie — Ziak je toxikoman, drogu potrebuje a pravidelne ju uziva.
Kontaktujeme CPPPaP v Martine, posudenie nechame na lekaroch a podla vysledku sa
zariadime — ak bude potvrdena drogova zavislost Ziak bude vylu¢eny z vychovno-
vzdelavacieho zariadenia a odporuc¢eny na lie€bu drogovej zavislosti.

c) Ponukanie drogy — Ziak opakovane prinasa drogu do SCVC, nemusi ju uZivat a poskytuje
ju ostatnym Ziakom. Vzhladom k tomu, Ze nasa legislativa nepreferuje tolerantny postoj

k nelegalnym drogam (ani k marihuane), zamestnanec SCVC kontaktuje PZ SR

a zakonného zastupcu Ziaka. Ziak médze byt okamzite vylugeny riaditelom z SCVC.

d) Predaj drogy — v pripade, zZe existuje podozrenie na dilerstvo, kontaktujeme PZ SR, resp.
colny kriminalny urad. Po dokazanom dilerstve je nutné vylugenie z SCVC.
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5. Priority Skoly v ramci preventivhych opatreni

a) realizovat systematicku prevenciu navykovych latok a pouZzivat uc¢inné postupy — napr.
rovesnicke programy, nacvik socialnych zruénosti

b) spolupracovat s rodiémi a odbornymi organizaciami (napr. CPPPaP, zdravotnicke
zariadenia, mimovladne organizacie a pod.),

c) sledovat dodrziavanie pravidiel prevencie Sirenia navykovych latok v S§kolskom prostredi
a na akciach organizovanych SCVC,

d) viest Ziakov k prosocidlnemu spravaniu a rozvoju pozitivheho hodnotenia druhych

6. Konkrétne opatrenia v Skolskom prostredi

a) Ziaci nesmu fajéit, pit alkoholické napoje, pouZivat a vdychovat omamné latky a drogy,
hrat o peniaze a to aj mimo Skolského zariadenia.

b) Je povinnostou kazdého Ziaka, pedagdga i ostatnych zamestnancov SCVC informovat
veduceho ZU o Ziakovi, ktory fajéi, pije alkohol alebo uZiva drogy v $kolskom prostredi

i mimo neho.

c) Po oznameni uvedenej skutognosti sa veduci ZU diskrétne porozprava so Ziakom o jeho
problémoch, o pri€inach uzivania navykovych latok, o ich Skodlivosti a o désledkoch ich
uzivania. O pohovore so ziakom urobi zapis a v nastavajicom obdobi venuje ziakovi
zvysenu pozornost.

d) Ak Ziak v sledovanom obdobi nezmeni vztah k navykovym latkam alebo je veduci ZU
informovany druhykréat, vedici ZU predvola rodi¢ov a zorganizuje

spologné stretnutie za Udasti riaditela SCVC. Nasleduje pokarhanie Ziaka riaditelom $koly .
e) Ak ani vtedy Ziak nezmeni spravanie, riaditel Skoly zabezpedi stretnutie s odbornikom —
psycholégom lekarom alebo kontaktuje CPPPaP v Martine.

e) Sporadicky monitorovat’ spravanie sa nasich ziakov na akciach SCVC.

7.Ako postupovat’, ak sa v SCVC objavia nelegélne drogy - schéma

Stru¢ny prehlad o tom, ¢o by mali vediet deti o drogach v jednotlivych vekovych skupinach
OD 7 - 8 ROKOV

- ¢o su nedovolené drogy, ako mézu uskodit, ako vyzeraju

- preco je dolezité vyhybat’ sa neznamym a nebezpecnym predmetom a latkam

- aké su doma a v Skole pravidla pri konzumacii drog

OD 9 - 11 ROKOV

- poznat' jednotlivé Stadia alkoholovej a drogovej zavislosti

- vediet ako vplyvaju drogy po zdravotnej stranke na organizmus (dychacie cesty, nervovu
a rozmnozovaciu sustavu, hrozba HIV)

- ako drogy ovplyvriuju sustredenie a pohybovu koordinaciu (Sportovy vykon, vedenie auta)
OD 12 - 15 ROKOV

- o nasledkoch alkoholu a drog na ¢loveka a jeho blizke okolie (rodina, priatelia)

- ako ucinkuju drogy na detsky organizmus, aké su priznaky kratkodobého a dlhodobého
uzivania drog

- vediet klast otazky a odpovede, ak ide o prilezitost kde by sa mohli drogy brat

- vediet uviest’ dévody preCo neberu drogy a vediet navrhnut ind moznost’

- podfa moznosti vediet rozoznat' drogy ked' ich uvidia

OD 15 ROKOV

- okamzité aj dlhodobé ucinky jednotlivych drog

- vediet o smrtelnych uc€inkoch kombinovania drog

- poznat suvislosti medzi konzumovanim drog a ostatnymi chorobami a nedostatkami

- UCinky alkoholu a drog na poSkodenie dietata u tehotnych Zien
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- vediet, Ze drogova zavislost’ nie je bez obeti na zivotoch
- vediet o dopade toxikomanie na celu spoloénost
(degeneracia, socialny a ekonomicky upadok, Sirenie choréb, ...)
(Podla ZAS, uprava PhDr. Viera Sobotova, 1998)

V Martine dnha 28.8.2026

Mgr. Andrea Cibulova

riaditelka SCVC



